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“बदली हिरररालार“रभायल्‍लकला-भाभ9»कपकल्_क्न7 पा चककलादग 7". न 


कथ्य 
योगियों के गति अपरम्पार होतो है, जिसे सामान्य और सहज बुद्धि खात्जे तर 


ज्ञान चिन्तन, साथता, वैराग्य आदि सहज रूप से किसी को भी दिखाई नहीं पड॒ते। 
फलस्वरूप एक योगी की देहगत आयु पचास या साठ वर्ष हो सकतो है. केस. 


है, भले ही वे प्रत्यक्ष जगत में दिखाई टें या न दें। 
चरमहंस स्वामी निर्िबलेश्वरानंद जी भी ऐसे ही उच्च एवं महान्‌ योगी है, जिनको 


न 
बारे में वाद-विवाद या तर्क कीं कोई गुंजाइस है। 
स्वामी निखिलेश्वरानंद जी का व्यावहारिक या सांसारिक नाम डॉ. नारायण दल 


-.. श्रीमाली है, जो अत्यन्त सरल, सहज और सामान्य प्रतोत होते है। उनसे बाप्त-स्रोल 


0799 ([क्रात5८थागाश' 


५0९०॥6 


न जमा धका जा रा पएछ 


करने पर किसी दूरी का एहसास नहीं होता अपितु ऐसा लगता है कि जैसे बिलकुल 
पास में ही पवित्र गंगा नदी बह रही हो और हम उसमें अबगाहत क र॒ शरीर को 
सन को और प्राणों को पूर्णतः: शीतल एवं पवित्र कर रहे हॉँ। उतके पास बैठते से 
ऐसा लगता है कि जैसें सांसारिक दु:ःखों और विपत्तियों की ऊष्मा से झुलसे हुए शरीर 
को शीतल छाया का अनुभव हुआ हो, ऐसा लगता है कि जैसे जीवन का जो लक्ष्य 
है जोलन को जो उपलब्धि है वह यही व्यक्तित्व है और जिसके पास क्षण भर बैठना 
भी जीवन का सौभाग्य कहा जा सकता है। 

वास्तव में ही श्रीमाली जी के अन्दर एक ऐसा अलौकिक व्यक्तित्ज विद्यमान है 
जिसे हिमालय तो क्‍या सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड निमस्िलेश्वरानंद ही के ताम * ज्ञानता है। 
जिसके दर्शन करने से ही उच्चकोटि के योगी घन्य हो उ उते है, तपस्वी जिसके चरणों 
की धूलि को अपने ललाट पर चंदन की तरह लगाकर अपने जाँवन का 
अनुभव करते है। जो सिद्धाश्रम के प्राण है, हजारा-हजार। योगियों के मार्ग दर्शक हैं 
जैर विश्व की अन्यतम विभूति परमहंस स्वामी सच्चिदानंद जी के प्रिय श्ष्यि है। 


साथकता 


जो असीम और दुर्लभ सिद्धियों के स्वामी हैं जिनके लिय काइ भी कार्य कठित 


या असंभव नहों, किसी भी प्राणी या मनुष्य के द:खों को दूर ज 
या साधना में पूर्ण सिद्धि दिला देना उनके लिये सह ५ मर 
भो ये देहगत अवस्था में अत्यन्त सरल ओर सामान्य 3, उन्हें टेखकर ऐसा लगता 
है कि इस शरीर के भीतर एक प्रचण्ड ज्वालामुखी विद्यमा 
ग्रतीत ही नहों होता कि इस कोमल काया के भीतर दुजय हिमाः ब्य विद्यमान है 
एक साथ सांसारिक और यौगिक दोनों ही अवस्थाआ का संचालित करते रहते है। 
जाग्रत अवस्था में वे हम लोगों के बीच है तो साधना के समय या रात्रि के समय 
वे हजारों सन्‍यासी शिष्यों को साधनात्मक चिन्तन दे 
में सिद्ध योगियों का मार्ग दर्शन करते है। पृथ्वी के अलावा अन्य ग्रहों का भ्रमण कर 
भी भौतिक और आध्यात्मिकता का समन्वय करना होता है, करते है। 
वास्तव में ही हमारी पीढ़ी और हम लोगों का सौभाग्य है कि ऐसी अद्वितीय 
विभूति हमारे बीच विद्यमान हैं, और उतके दर्शन कर उनकी सेवा कर उनकी 


सामीप्यता साहच य॑पाकर अपने जोवन क गे पूर्णता प्रदान कर पाने में समर्थ हें |। 


उन्हें टेखकर ऐसा 


व्त 


>ते डए व्यस्त रहते है। सिद्धाश्रम 


जहा- जहा 


डै ऐसे ही योगीराज परम हंस स्वामी निखिलेश्वरानंद जी और देहगत श्री डॉ. 
ऋरायण दत्त श्रोमाली जी का हृदय से वदन करता हूँ। 


योगेद्ध निर्मोही 


न 
# 


संक्षिप्त परिचय पत्र डा0 नारायण दत्त श्रीमालनी 


डा0 नारायण दत्त श्रीमाली 

306 कोहाट एनन्‍्क्‍लेल प्रीतमपुरा 

नई दिल्‍ननी थे 

पॉान न: 7॥8224&8 

डा0 श्रीमालीं मार्ग ,“जोंघपुर (राज0) 
फोन 32209 

घपं० घुलतान चन्द श्रीमाली 


एम0 ए० (हिन्दी) राजस्थान विश्य ल्िशात्तय- 


है 2 


चो0 एच0 डी0 (हिन्दी) जोचपघुरे विश्वविद्यात्तव- १9%: 
आपने भारतीय प्रास्य विश्याजी . टर्शन, मनोजिज्ञास 


परा - मनोजिज्ञान , आयुर्खेद:जद्योग: ध्यात, 


सॉप्मोए हे 


विज्ञान एवं अन्य रहस्थमयों गुप्त लिशाओं के क्षत 


में लिशेष रूचि रखते हुय उनके पुतस्थांपत 


है 


कार्य सम्पन्न किया है कै..." 


आपने लगभग १56, ग्रन्थ , तंत्र, यंत्र 
विज्ञान, योग. आयुर्वेट, झोतिए एवं अन्य गुप्त 
विद्या ओं पर लिखे हैं जिसमे उरधिकरांश का अंग्रेजों 
व अन्य भाषाओं में भी अनुवाद प्रकाशित हुऊश है 


गुजराती, मराटो, तेलगू- कूसो भाषा में 
अनेक ग्रन्थ बहुचर्चित रहे है, और जिश्ज 


ने उनको धूरी-भूरी प्रशसा करते हुये स्सम् 


में खिकोफ 


५ आआ 


प्रकाशित 


ऊ 


3 के 
खिलान्खें 
24 


प्रय॑ गाधमय 
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35 आओ े - ४ की प्रतिष्ठित पत्र पत्रिकाओं में 40 से भी 

हि 3: जज जब - प्रकाशन अब तक हो चुका हे | बेद, है 33 है ३०१५३ रे नि प्रामाणिकता 
. है और आयुर्वेद के|क््षेत्र -में - आपके -इसी प्रकार: केक ः की हक "५ सा टललीलकनवीह > डक महत्वपर्ण 
| जा जओोगदान | सभी विद्वानों ने सराहां है।. 2 + “अकेली कहकर, 


/#५ 
न 
श्न्नां 
7 कं 3; 


न्‍ | प्ंत्र-सिर्दि आधुनिक :मानव , विश्व में 
। नहैं। आपने. मंत्रों को एक विशेष विज्ञान का स्वरूप 7. 232 # अल से >-+रीन्केर » आदि लिखकर इस क्षेत्र 
क्‍ ० ॥ प्रद्दान किया है। मंत्रों की प्रामाणिकता,,. पुनर्स्थापित में सराहनीय योगदान दिया है। 
क्‍ हा $: और: की है। आपने इस लिषय पर अनेक ग्रन्थ भी लिखे 
| 


।.... (4) कर्म-कांड... : (अ) आपने चारों वेदों को कंठस्थ कर उनका गूढ़ 

02 मल ३800 3 ऐ ः एवं मनन किया है। मूल मंत्रों (वेद) पर शोध कार्य 
9 0  कल्यन्न किया है। बेंद मंत्रों की मूल ध्वनि एवं सही 
9 0 को, आडियो एवं वीडियो कैसेट के माध्यस 


हृदय से उन्हें सम्मान-पत्र प्रदान किया। 
» तंत्र आयुर्वेद _स्थनमाु। से सम्बन्धित 
: 2:55 के आज तब रेगाण मे न्यता प्रात कर 5 गा, केले पद हज सक कयग के का 
0300 20 5 74, 505७ जो के ओचार एव >अऔ कोड जलन कट 
उन्होंने चरितार्थ कर दिखाया ह 
3 ' 


े शा को, से सम्बन्धित ग्रन्थ मंत्रों क्ाल्प्रकार, 
कल) कक के ये अजगर जल क के बम आपने मंत्रों 


धर 
५2 
' 
दर 
(ए 
# 
पट 
नह 
( 
25 
न्‍्० 
हु 
५2 
| 
धर 
(ए 
की 
पट 


डा ( अ) योग के विभिन्न स्वरूपों हठयोग, सहजयोग, 
आटद्ययोग आदि का आपने जीवन में अभ्यास कर 
उनके मूल स्वरूप एवं प्रभाव को जन साधारण के ; ( 
सामने साथिकार प्रस्तुत किया है...“ (8) प्रकाशन: एक अद्वितीय हिन्दी “भासिब् 
(ब) पाश्चात्य देशों में योग से सम्बन्धित अनेक उच्च... की ! ; सन्‌ 

स्तरीय प्रदर्शन जनहित के लिये किये हैं, अनेक भोण 


0 
90९9०77९0 99५ | 44॥॥0॥| धावाल- 


(6) आयुर्वेद ४: (अ) 


(ब) 


(7) सम्मोहन बविज्ञान:( अ) 
न्कु 


(ब्ब) 


कर दिया है। इस ग्रन्थ का अंग्रेजी में ' 

* हो चुका है। 
(स) सम्मोहन के माध्यम से आप' अब तक हज लोगों 
का मानसिक एवं शारीरिक उपचार कर चुके हैं। 


4 + कट 


न 


3. मर अन्तर्राष्ट्रीय फाउन्डेसन 
.+. (अ) सम्मेलन, सेमीनार; एवं -अभिभाषणों के सन्दर्भ में 
हैं। आपने तीर्थ स्थानों एवं भारत के विशिष्ट पूजा 
-: _ स्थलों पर आध्यात्मिक एवं धार्मिक दृष्टिकोण से 
विशेष कार्य सम्पन्न किया है। उनके ऐतिहासिक एवं 
धार्मिक महत्वपूर्ण प्रामाणिकता के साथ पुनर्स्थापित 
किया है। 
(ब) सामाजिक, धार्मिक, एवं सांस्कृतिक अनेक संस्थाओं 
* में आपका विशेष योगदान रहा है। जिनके द्वारा 
मानवीय दृष्टि से जन कल्याण का कार्य तेजी से 
चल रहा है। 
सम्पर्क कार्यालय : () 306 कोहाट एनक्लेव 


पूज्य ऊ दे कर है 


“जब जब धरती प्यासी होती है, उसमें दरारें पड़ने लगती है, मेघ को 
ही पडता है, जब जब वातावरण गर्मी, तपन, और अन्तरदाद्म जरूरत से ज्यादा बढ़े 
जाता है, तब तब वासंती हवा को बहना पड़ता है और इसी प्रकार जब ऋषियों 
की वाणी दब जाती है, वेदों की ऋचाएं भौतिकता के नीचे कराहने लगती है, जन 


ही मोतियों से भरे होते है। 


इसके लिए एक चुनौती का भाव होना चाहिए इसके लिए मन में एक चैलेंन्ज 


है की क्षमता होनी चाहिए, इसके लिए आंखो में तेज और आगे बढ़ने का हौसला 
9 आवाज दे रहा हूं, मैं तुम्हें बार बार यही कर रहा हूं कि किनारे खड़े रहने से समाप्त 
+- हो जाओगे, तुम-ही नहीं तुम्हारी कई पीढ़ियां किनारे पर खड़े खड़े हो समाप्त हो 
है. 7ई और उनके हाथ कुछ नहीं लगा, थोड़े से रुपये पैसे, थोंड़े से कपड़े-लक्ते, दो 
है चार संतान, बेटे-बेटियां, दुःख और चिन्ता, परेशानियां और बाधाओं के अलावा 
है उनके हाथ कुछ नहीं लगा और वे अपने साथ कफन का टुकड़ा तक नहीं ले ज्या 
॥ सके, और यदि तुम भी इसी प्रकार किनारे पर खड़े ही रहे, तो तुम भी अपने साथ 
9 कुछ भी ले जा नहीं सकोगे। 


यही समय है, चैलेन्ज लेने का, यही समय है आगे बढ़ने का, क्योंकि इतिहास 


७ इस बात का साक्षी है, कि जिल्होंने चैलेन्ज लिया, उन्होंने ब्रह्म को प्राप्त किया, 


|७.250७८::७६५-७६६:..८५:४४६६४.७७६६::७७ - ५-४4: /# . :#: पे जु $ ७0 & 
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'प्जंबल्कु उकफ़ा एड पक 
है 52608: 


वशिष्ठ ने चुनौतो का सामना किया, और ' ब्रह्मर्चि' कहलाये, मीरा ने लोक लक 
छोड़ कर पैरों में घुंघरू बांधकर सड़कों पर साधुओं के बोच मगन हो गयी, तो 
जह ब्रह्म सें पूर्ण रूप से समाने में समर्थ हों सकौ, कबोंर, फकौर कौ तरह घर 
से बाहर निकल पड़ा, तभी उसे चारों तरफ ब्रह्म की लाली दिखाई दी, सूर, तुलसी, 
रैदास, नानक, ने भी अपने जीवन मे इसी चैलेन्ज को उठाया, और जौवन का उद्देश्य 
पूरा किया, जीवन में वह सब कुछ पाया जो जीवन का लक्ष्य होता है, जो जीवन 
का उद्देश्य होता है, जो जीवन का घर्म होता है। 

पर इसके लिए मिटना जरूरी है, यदि बीज जमीन मे ।मलकर पिटे हो नहाँ तो 
छायादार वृक्ष नहीं बन सकता, यदि वह किनारे खड़ा-खड़ा सोचे कि जमौन में मिलन 
जाने के बाद पेड़ बनूंगा भी या नहीं, तो वह बीज कभी फरलदार वृक्ष नहाँ बज 


* सकता, क्योंकि कुछ बनने के लिए मिटना जरूरी है, वै पी जीवन यें मिटा, और 
.._ छायादार वृक्ष बन सका, जिसकी छाया तले ब्रह्म से साक्षात्कार करते के त्तिए अप्रसतर 
कटी हो, आतुर हों, आगे बढ़ने की क्षमता लिये हुए हो। 


इसीलिए मैं कहता हूं, कि तुम्हारी मंजिल दूर नहीं है, यह मंजिल साधना की 


.._ चणडंडियों पर से होकर हो आगे बढ़ती है, इस रास्ते के सार्ग में कई छायादार पेड़ 


मिलेंगे, ध्यान के, धारणा के, योग के, समाधि के, प्रेम के और मस्ती के, इन सभी 


छायादार पेड़ों के नीचे से होते हुए, तुम्हें आगे बढ़ता है, परन्तु रास्ता नहीं छोड़ता 
.... हैं, साथना का जो रास्ता मैंने तुम्हें दिया है, उस रास्ते से एक इंच भी इधर-उचर 
.. जहां सरकना है, क्योंकि यह रास्ता निश्चित रूप से ब्रह्म से साक्षात्कार कराता है, 
....._ निश्चय ही यह रास्ता ईश्वर में खिलीन होता है, निश्चय ही यह रास्ता बूंद को समुद्र 
28220. )००३ कक करने की क्षपता रखता है। 


र फिर तुम्हें, च्च््ता और भय, परेशानी और बाधा रहे ही क्‍यों? मैं हर क्षण 


्क़ 


आज से 27 वर्ष पहले जज पूज्य गुरूदेख ने यह खांदेश दिया शो मक प हि 


और इन शब्दों को प्रहण करने याले कुछ व्यक्तियों में, जो कि दिक्कत अखिल 
अपने घमंड मे दूबे व्यक्ति थे, उतमें से मैं भी एक था, आपने जीजन में कुक ऋरण 
अवश्य चाहता था लेकिन यह कुछ क्‍या है, पकड़ यें नहीं आ रहा था, कमा जम 
नहीं भरटका, जगह जगह तोर्थ स्थानों पर गया, तरह तरह कम मठ, आल्र्यों में पा. 
और जहां जो कुछ धर्म, ध्यान और ज्ञान के नाम पर देखा, उम्रसे मत और अं 
अधिक उदास हो गया। 

तब यह संदेश पक कर एक आवाज मेरे चौतर आईं थी, यहाँ तुष्हारी ऑजल 
है, यहाँ तुम्हें अपवा मार्ग घिल जायेगा, और जब उतके जोंचपुर जिलाल कर जा 


उनका आश्रप है, घेंट करने गया तो उन्होंने मुझे अपने घास जुला कर बैठने के 


कहा और उस समय उनके प्रथय शब्द यहाँ थे। 


““प्रिय ! तुम्हें भटकने की जरूत नहीं है, तुम्हें परेशान होने की भी जरूरत कहीं 
है, तुम्हें और कुछ नहाँ करना है, तुप्हें तो प्रसत्र रहना हैं; मुस्करते इ० 
खिसलखिलाते रहता है, इस घोर अंधेरे में तुम केलल इतना हो काम करें कि केश 
हाथ पकड़ लो, तुम केवल इतना हौ करों कि पाँख से पाँल बद्धा कर मेरे आल उ्याने 4 


बढ़ों, तुप्हे और कुछ नहीं करना है, मैं निश्चय हो बूंद को रूपुद के विकार 
कर दूंगा।'' 
ये शब्द सुनते हो मेरे तेजों से आंसू बहने लगे, ये आंखू ग्रेष के, अकका रू 


हंसी के, भावातिरेक के आंसू थे यह मेरे मत के घालों पर अपघूल लेफ यह भला, शक 
| ह: > 
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बाली पीढ़ियां हम पर , हम स्यों जिष्यों और साधकों पर गर्व के साथ-साथ आश्चर्य 
करेंगी, कि हम श्रीसाली जी के साथ कुछ दिनों तक रहे है, उनकी वाणी को सुना 


रामझ में नहीं आ रहा है, कहां से प्रारम्भ करूं, उनका जीवन-आख्यान, जगमग 
ऊरते ज्योति पुंज॒ को व्िरणें हो जिस प्रकार उनके बारे में सब कुछ कह देतो है, 
पुज्य प्रभु के ज़ब्ट, उनका ज्ञान ही उनके बारे में सब कुछ कह देती 

है। जिसके पास जैस कर एक असीम शान्ति का अनुभव होता है, जिनके स्पर्श से 
शण जोक, झरोर से तो कया, सन से भी दूर हो जाते है, ऐसे है हमारे पूज्य गुरूदेव 
जखिलेश्लरातंड जो-जहम्हें रूसार डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली के नाम से जानता है और 


बालकों से बिलकुल अलग था, चार साल की उम्र में मंत्रों का, गीता का संध्या 
का रुद्राभिषेक का इस प्रकार उच्चारण करता था, मानों कोई सिद्ध पंडित पाठ कर 
रहा हो, यह ज्ञान उन्हें किसी से प्राप्त करने की आवश्यकता थोड़े डी थी, यह मो 
उनके जन्म के साथ ही जुड़ा था, उनका तो जन्म ही संसार में एक विराट कार्य के 
लिए हुआ था, और उन्हें अपने समय में कार्य सम्पन्न करना हीं था। 


घर वाले चाहते थे कि बालक नारायण बड़ा हों कर अपने पिला को तरह 
ज्योतिष, कर्मकाण्ड, पूजा पाठ का अध्यास कर परिवार का नाम विख्यात करे, उतके 
लिए. अलग से अध्यापक लगाने की आवश्यकता ही कहां थी, घर में ही तो नित्य 
प्रति बेद मंत्रों की ध्वनि गूंजती थी, नित्य यज्ञ होते थे, सारा कुछ बैंदिक वातावरण 
ही था, दूर दूर से बालक इनके पिता से शिक्षा लेने आते थे, ऐसे वातावरण में पूज्य 
गुरूदेव के व्यक्तित्व का विकास हुआ, लेकिन उन्हें तो अलग मार्ग बनाता था और 
यह सब कुछ सही क्रम से चल रहा था, वे अपने पिता से गीता के श्लोकों के 
बारे में बहस करते, वेदों-ठपनिषदों के एक एक श्लोक ऋचाओं के सबंध में 
उनका तर्क चलता, आखिर को उन्हें यह कहना पड़ा कि बेटा नारायण ! मेरे पास 
जितना ज्ञान 5, वह मैनें तुझे बता दिया है, मेरे पास तेरे सब प्रश्नों के उत्तर नहीं 
है, और यहीं से बालक नारायण के मन में ज्ञान की भूख जाग्रत हुई कि जो कुछ 
भी सीखना है, ज्ञान प्राप्त करना है, वह पूर्णता तक होना चाहिए, अधूरा ज्ञान मन कग्न जाश 
करता है। 


लेकिन परिवार वाले नारायण को पूरी तरह से समझ नहीं सके, और यह सोचा 


| कि यह बालक कुछ ज्यादा ही ज्ञानी बनता जा रहा है, हर समय शाख्त्र, पुस्तकें लिये 
| बैठा रहता है, निरन्तर विभित्र प्रकार के प्रश्न करता रहता है, यदि इसे गृहस्थी सें 


बांध दिया जाय तो उचित रहेगा, ऐसा सोच कर नारायण का विवाह कर दिया और 
परमात्मा का चमत्कार कहिये अथवा यह नारायण की ही माया कहिये कि खिलाह 


| हुआ भगवती से, ऐसा ही होता था, क्‍योंकि जहां नारायण है, भगवती को वहां 


विराजमान होना था, यह अद्धुत संगम था, जो कि हजारों हजारों वर्षों के बाद 

सांसारिक रूप में सम्पन्न हुआ। 
विवाह के कुछ वर्षों बाद ही नारायण गृहस्थी में रुक नहीं सके, क्योंकि उन्‍हें 
अपने जीवन की एक महा यात्रा सम्पन्न करनी थी, और वह महायात्रा थो हिमालय 
रु की; उस यात्रा में अपने पूर्व जन्म के उन संगी साथियों से मिलना था, अपते लिचिज 3 
है शिष्यों से मिलना था, ज्ञान और साधना केनवीन स्तर प्राप्त करने थे, इस संसार] 
॥ ही, 
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के लिए एक नंजीत मार्ग देना था, इसस्नलिए एक ही क्षण में सूख कुछ छाड़ कर 
रलाना हो गये थे विशेष यात्रा के लिए, इसका खिशेष उद्देश्य था. इसक ह्विए उन्हें 
घर परिलार घन खैधज राजसी सुख कोई नहीं रोक सका, क्योंकि उन्हें पालूम था 
कि मुंझें क्‍या करना हैं और कैसे करता है, और क्या आलक्यक है, उन्हें जीवन 
के सारे धर्म निभाने थे, उन्हें सभी लियाओं मेँ पूर्णता प्राप्त करती थी और इम्ती 
दृढ़ निश्चय के साथ उन्होंने अपने कदम आगे बढ़ाये 

जअजयग सांसारिक जीवन जी रहे हैं, तो उसके जियमों का भी पूरी तरह से पालन 
होता चाहिए, इसी उद्देश्य को सामने रखते हुए शिक्षा में घी प्लास्शरिक लियमों 
के अनुसार पूर्णता प्राप्त की। आजकल छैसा हो गया है कि अयुक महाराज प्राइमरी 
तक थी शिक्षा ग्रहण किये हुए नहीं होते है और उनके शिष्य कहते है कि महाराज 
आ लो कुण्डलिनी जागृत हों गई, इसके लिए वे शिक्षा अधूरी छोड़ कर तीर्थ स्थार्तों, 
चढ़ाड़ों पर भागते हैं, लेकिन विद्यार्थी नारायण ने शिक्षा पूर्ण रूप से प्रहण की, खियाह 
और यगुहस्थ के बन्खन घी उतकी शिक्ष्ता प्राप्ति के सार्ग में बादा तहीं बने, और इसी 
क्रम मैं उन्होंने डॉकररेट' की उपाधि ग्रहण कीं, और वह भी महज युवायस्था में 
जब ठंक शिक्षा और जात की नींव मजबूत नहीं बनती तब तक व्यक्तित्व का पूर्ण 
कप से निर्माण नहीं होता, शिक्षा तो सत को चमकाती है, उसके ऊपर लगे हुए 


[2 


जझोथों को घटाती है, एक तक बद्धि ज्ञान बुद्धि को जागुल चलती ह आह जया # अटल 


गैर हू ३४% | 
स्स्रग ख कर ज्‌ ॥ 
शव 7 प्र 
आतजयज रद 
7 ऋार ब्लॉग 
। ऊ 
४ + ब्रा 
इम्मके ४ - का है | 
8 हु हाय रा हू 
की. # ६० हर ह। 
है|  जखिशच ॥ जारणण हूह # जजि्थारश मॉल 
हुए अकेले एक नय मा घर 
प्रयना रेश ट्वा ग शुरू कर दिये एइश्श्य्कितज आज्रा३ खाज़ाज 
गरगी ग्यजणों के नैंत्रो ग. आना झाना माह _]) छछी के । 
नाोडते द्रुप्‌ गलल्‍न पढह। 
गुरू मिलनत-सिरिद्धिया 
पण्य गरहूडटल जमनक वा लक हयाग्यणा|त्क 
ही विछयाल था. और ब्लोग उन्हें केखसन केचठ 
ह्त्या # हज जानकार के रूण हमें उन रो जि 


प्रथम जरण में ये प्रान्‌ू की ओर रवाना हुए जहाँ उन्हें 


४ फाओा एज खत हो ध्राणे जान कज़े ला सा 


तो! श्यशान- सिद्धि में विशेषज्ञ थे, उन्होंने डॉ श्रीमास्नी 


लग्ष का 


प्रण्प्क जता 
| 


पहला, प्रेकिरकल ज्ञान प्र 


हु 


क्क्श्क्लक हू 2 य आइना 45 कर 
एुर्णानन्ट जो ने उन्हें पक शिशंष ज़ान जिया 


है तो यार यबालों का विशेष ध्यान गरजे 


है! 
2. 


हल दुराग्रह, छल एवं बुराई को छोड़ता। 
साधु या गुरू के प्रति पूर्ण आत्मसष्पक॑। 


वान किया। मल्पबाल 


एन मिल्क ठे रण के 


७ ७८॥॥॥ ६ 
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प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त किया, साधना में जब तक साधक 
क्रयाओं का ज्ञान नहों कर लेता, तब तक वह आगे नहीं बढ़ सकता 
हे पएं साधक को बाध्या पहुंचाती रहती है। 


कब हक जान कप प्रसतत्ता हो रही है कि आज थो हिमालय 


बाबा से उनके देव आश्रम में झक्तिषात क्ये दीक्षा 
ह्वलसे प्राणमय क्य्रेष जाग्रत हो जाता है। 
0 


मंत्र शक्ति के अद्धुत जानकार और परकाया प्रवेश के पूर्ण ' 
शरीर एक ही समय में अलग अलग स्थानों पर दिखाई दें, इस जि 
साधना ' कहते है, इसके अलाया अपनी काया छोड़कर किसी 3 
प्रवेश करता और पुनः अपनी इच्छा से अपनी काया में वापस आ : 
कठिन है, यहां पूज्य गुरूदेव ने छः मास निवास किया,। रे 
जगन्नाथ बाबा गृहस्थ होते हुए भी उच्च कोटि के साथक थे, 
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76. . श्रृव्य साधना दूसरों के मन के विचारों को जानना 

77... पंचांगुली साथना पूर्ण भविष्य एवं भूतकाल जानने के लिए 

78. सहस्त्रार साथना पूर्ण सिद्धि प्राप्त करने के लिए 

क्‍9. चअक्षु साथना यृथ्वी में गड़े हुए घन, आदि की जानकारी के लिए 
20. मजृत्व साधना. मानसिक परेशानियों में पूर्णतः: मुक्ति पाने के लिए। |] 


ज्ञान बाबा [ 
विशेष सिद्ध प्राप्त विद्वान | इनसे डॉ. श्रीमाली ने शक्ति तत्व मंत्र साधना, दुर्गा 


साधना सीख्ो, भोतर को शक्तियों के पूर्ण जागरण हेतु दुर्गा साधना तो सबसे ज्यादा . 


आवश्यक हैं| 


ऊंकार स्वामी 


स्लाबर साघनाएं वर्तमान युग को सबसे प्रमुख साधनाएं है और इनमें पूर्ण कि | 


ड्डी डॉ. हक हि विशेष रूप से रही है, जिससे कि वे स्वयं आगे शुद्ध ज्ञान 
+ ही आपसे ज्िष्यों को दें, और उन्होंने जो देखा परखा तथा सत्य अनुभव किया 
.._ कही अपनी पुस्तकों में लिखा, जिन विशेष साबर साधघनाओं का ज्ञान यहां डॉ. 


ऑऔमालीं को क्राप्त हुआ वे- () झरीर रक्षा साबर साधता (2) रोग निवारण | 


सानर साधना. (3) प्रेत बाघा निवारण साबर साघना (4) नवग्रह दोष निवारण 


कर ५ चल कक: साधना € 5) विष दूर करने की सा 32 
नल, न चेट संबंध सोग ज्ञांठ करते को साबर साधना (7) वाक्‌ सिद्धि साबर 


कक सन सकघना जितनी आवश्यक हैं उतनी हीं 'निलिन देवी देवताओं 
सकघातएं है, व्ल्क्र हक जक्तियों को प्राप्त कर विधित्र 
क6 


| प्राप्त को उनमें प्रमुख है- (१) ज्षमशान यक्षिणी चेटक (2) कसल्किल च 
। (3) कालिका चेटक (4) भैरव चेटक (5) लिंग चेरक (6) न 


' देवों देवताओं की साधनाएं जो साधक संपन्न करता है तो उसे भौं यूर्ज फल प्राप्त 


ही गायत्रो साधना (72) अन्नपूर्णा साधना (१3) छिलन्नमस्ता साधना (६74) 


बगलामुखी साधना (75) मातंगी साधना (56) घूमावतों साधना (7973 


।_ चण्डिका साधना (१8) दक्षिणकाली साधना (१9) विपुर भैरडों स्ाधतणा (20% 
!_ अधष्टलक्ष्मी साधना (27) इंद्राक्षी साधना 


मकरन्द स्वामी 

ये स्वामी यक्षिणी तंत्र के सम्पूर्ण विशेषज्ञ माने जाते है इनके पास रहकर डॉ. 
श्रीमाली जो ने विशेष प्रकार की तंत्र साधनाएं सीखो, जिसका व्यवहारिक ज्ञाउ 
वर्तमान समय में इने-गिने लोगों को ही है, यहां जो सूघनाएं संपक्त को के है- 
(१) विचित्रा*यक्षिणी साधना (2) भशक्षिणों साधना (3) जिशाला साधघरा ६4%) 
कालकर्णी साधना (5) शंखिनी साधना (6) चजा्द्र साधना €7) शतणषत्रि झगाघता 
(8) सुलोचना साधना (9) कापालिनी साधना (70) व्िलासिएो स्थछरा 677) 
नटी साधना (१2) मनोंहरा साधना (3) अनुरागिणों साघता 74) चभामिन्त 
साधना (5) स्वर्णावती साधना (6) धनदा यक्षिणों साधना (१7) ऊचामाण 


साधना (8) भूत लोचना साधना (79) शश्िदेव्य साधना (20) उ््बंश्य राघना ४, 
(272 अधष्टकित्नरों साधना (22) मंजुघोष साधना (23) वार्ताली साघसा & स्वत . 
हैं स्वप्नेश्वरी साधना मे 


(7) मणोच्रद्र चेटक (8) चूतेश्वर चेटक (9) फेलकारिणों चेटक ९ 
चेटक (१) रतिराज चेटक (2) सूर्य दर्शक चेटक (73) ग्रहण 
प्रेमाकर्षण चेटक (5) मार्ग चेटक (76) रसायन जेटक 

7 कक 
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कक 207 आगे अपनी संजिल को ओर डॉ. श्रोमाली बढ़ते चले गये, इन साधुओं में प्रमुख 
4826 _ है - आबू के स्वासी पूर्णानंद जी (2) आबू के स्वामी योगीश्वरानंद (3) लक्ष्मण 
.._ झूले (ऋषिकेश) के बाबा किंकर बाबा (4) मंडेणा के नंगे बाबा या नागा बाबा 


. (5) मां चैरलों (6) षन्मुखेश्वर स्वामी (7) स्वामी मोहनानंद (8) काश्मीर 


>> 2 के शोभना बाबा (9) फकोर स्वामी (0) हिमालय के पाताल बाबा (११) 
* ...._ स्वामी गिरजानंद (१2) देहरादून के पगला बाबा (१3) स्वामी दिगम्बरार्चन 
"७ (74) अक्षय बाबा (१5) नेपाल के कामरूप बाबा (6) नेपाल के त्रिंगु स्वामी 


( 37) जाल योगी गुप्त बाबा (१8) गंगोत्री के तीर्थातनन्द (१9) मां भुवनेश्वरी 


कल _.._ ६20) पालू स्वासी (2) भक्त मुरली चैतन्य 

|... इसके अतिरिक्त भो अत्य कई साधुओं, सन्यासियों एवं ऋषियों के संपर्क में 
2 डॉ. श्रीसाली रहे और उनसे सीखा भो, इन सबका ऋण आज भी डॉ. श्रीमाली 
$ ५० स्वोकारं. करते है। 


2 ४: एक विशेष्ठ बात हर जगह हुई कि जहां-जहां भी डॉ. श्रोमाली गये वहां उनका | 


न नि रा ऋ्तत सना र््प्र्ज्चु 
++! 52% ही रे ८ 


(2) स्वासी सच्विदानंद वस्तुत: जोगौशज है, जिन्हें इस विश्ण में कुछ भी अ कं 5 


वे मेरे गुरू होते-योगीराज प्रणवानंद 


संतों की कोई जाति नहीं होती ज्ञान हो उनका सब कुछ होता है, और योगीराज॒.. 
स्वामी सच्विदानंद के संबंध में स्वीकार किया है कि जे विश्व के सबसे अधिक : 
पूजनीय योगी, संत और महात्मा है जिनका शिष्यत्व प्राप्त करना कई जन्मों का । हा 


पुण्योदय माना जाता है। 
अदभुत गुरू शिष्य मिलनः- 


आज पूरे विश्व में सच्चिदानंद जी महाराज को डॉ. श्रीमाली के शिष्य दादा गुरू ६ ब् 
के नाम से जानते है और डॉ. श्रीमाली को गुरूजी कहकर बुलाते है, उत्त दोनों... 
का आपसी मिलन भी गुरूदेव के हिमालय प्रवास के दौरान अदधुत रहा, अपने गुरू 9 


उनके चेहरे की रेखाएं खिल उठती है, और ये कह उठते शै-कि अरे जोक के जन 
वे वर्ष ही सर्व श्रेष्ठ वर्ष हैं जो मैंक अपने गुरू ला गवा जल मम | 


व्यतीत किये, उन दिनों कौ तो बात ही कुछ और है।. 


वास्तव में जब शिष्य को गुरू के पास ही पूर्ण आनन्द मिले, तो 
वही सच्चा शिष्य है। पूज्य गुरूदेव कहते है कि शिष्य सही अर्थों मेँ 


(4) योगीराज सच्चिदानंद चिर युवा है, चिर श्रेष्ठ है, विश्व प्रसिद्ध अद्वितीष.. 
विभूति है, मैं अपने जीवन का समस्त पुण्य, समस्त साधना, समस्त तपस्या - 


पांच मिनट का अवसर दे... 
भेंट करने को तैयार हूं, यदि वे मुझे साथ रहते २ न 


(5) स्वामी सच्विदानंद के बारे में कुछ कहना सूर्य को दीपक दिखाना है- काज - > हा ६ 
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खामन: खूू श्रुषण्गो लत 7 भर 'ह' 
त्यक्ता मल लि धनादिभि:॥ अत ८ लिये यह अरे है कि वह गुरू-मुख से ऋष्त रहस्यों करे गोफ्लोक 
गुर्वाज्ञा पालनार्थ हि प्राण व्यय रतोधघत रखें और बिना गुरू को आज्ञा के उसे उजागर न करें और न प्रकट हो कलर... 
विहत्य च्‌ स्वकायाशि गुरू कार्यरत: सदा॥# | _ इस प्रकार के गुणों से संयुक्त हो वह सच्चा शिष्य पद प्राप्त करते का ऊचिकारों. 
दारावज्निक्‍सेथस्तु गुरों भक्तया सदा शिशुः। | होता है। जल , 
गुर्वज्नाज्ञा दिवा रातौ युरू भक्ति परायण्ाग:॥ जब तक इन सब गुणों का विकास नहीं हो पाता, तब तक शिष्य ञो घूर्ण रूफ। 
गु गु ; जे 
आज़्ञाकारी गुरो शिष्यो मनोवाक्राय कर्माभि: । | से सिद्धि प्राप्त करने का अधिकारी नहीं रहता और यदि गुरू संकालु 2 को 
यो भवेत्स च सदा ग्राहा तेतरः शुभ कांक्षय॥ |. कुछ विद्याएं सीखा भी दें, तो भी उस शिष्य के पास सिद्धियां स्थायों रूप से जल. 
मंत्र पूजा रहस्यानि यो गोफ्यति सर्वदा। रह सकती, और गुरू तो शिष्य को परीक्षा लेते ही रहते है । 2 
त्रिकालं यो नमस्कुर्यादा गसाचार तत्ववित्‌ ॥/ वेज 22242 के द 
कक (ल>न कं डॉ. श्रीमाली जब अपने गुरू सच्चिदानंद जी से प्रथम बार इस्र सांसारिकि जौछत 
गण्गोपेत: शिष्यो भवति नापर:॥॥ में मिलने गये तो यह सब कुछ एक विचित्र प्रेरणा के अत्तर्गत हाँ था, जिस प्रकार 
एतादुशा यु शिष्य गुरू से मिलने के लिये दौड़ पड़ता है उसी प्रकार गुरू भी जिस जक्िष्य क्यो 
किष्य के लिये यह आवश्यक है कि वह सदैव पुरुषार्थ, परिश्रम करने में तत्पर बुलाना चाहते है तभी शिष्य के भीतर एक प्रेरणा जागृत होती है, और वह उत्+ 
मल आए जात हो तथा/उले जो भीकार्य सीपे चुका पड़ता है। 
तत्परता एवं चातुर्यता से उसे संपन्न करें। इसके साथ ही इस बात कौ शिष्य में नितांत 
आवश्यकता है कि वह कामवासना से दूर हो, तथा काम क्रोध लोभ जैसे दुर्गुणों आज पूज्य गुरूदेव के समक्ष भारत वर्ष से हजारों ऐसे व्यक्ति मिलते आठे है... 
जो कि आकर यह कहते है कि बस पूज्य गुरूदेव को पुस्तक 
.._ को काफी दूर रख्वता हो। कि हमें हे हलक: है; 
४ ँ; व देखा तो लगा कि हमें हमारी मंजिल मिल गई, और हमें डॉ. श्रीमालां से हो दोल्ा 
...._ शिष्य समस्त प्राणियों के हित को चाहने वाला, हक पल जद, अली तथा ग्रहण करनी चाहिये। | 
“मम पालन हि 
 अधु चरणों में पूर्ण श्रद्धा रखने वाला हो, जो अपने धर्म लक 3 डॉ. श्रीमाली की दीक्षा - नवप्राण प्रवाह 


१ अधिकारी हो सकता है, जो अपने गुरू की आज्ञा को प्राण समर्पित 
अप फिर भी मन में किसी प्रकार का दर्प या घमंड न आवे। अपने दिखाई देता है, वहां कुंडलिनों जागरण का प्रथम अध्याय चा 
: | गुरू के पास नित्य दासवत्‌ विनम्र रहकर सीखने को सचेष्ट रहे। मन, परमहंस स्वामी जी महाराज ने अपना ज्ञान सिद्धियां सौंप दी 
गुरू की आज्ञा का पालन करें तथा नित्य गुरू के चरणों में बैठकर वे तुम्हें नया नाम देता हूं। 


पूर्वक स्वीकार कर मनन करें । 
22% 20 


.._...._ तिखिल का तात्पर्य है- सम्पूर्ण, समस्त और आज तुम्हें इस संसार क्या साधना 
! . कंछ यह पूर्ण ज्ञात प्राप्त है इस कारण तुम्हें अब यहां भटकते की आवश्यकता नहीं, 


हि रा मैने तुम्हें दीक्षा प्रदात कर दो है, क्योंकि दीक्षा से ही गुरू शिष्य के बीच वह तार 


हो है. जिससे अनन्त लिद्युत प्रयाह सहज प्रवाहित होता रहता है, दीक्षा के बिना 
अल बिता और की पतंग है जिसे हवा अपने झोके में कहीं भी बहा कर ले जा 
मत 8 वहां नियंत्रण नहीं है, सफलता की और बढ़ते का मार्ग नहीं है, इसीलिये 


22 


तो दीक्षा द्वारा चैतन्य गुरू शिष्य के प्राण तत्व जागृत करते है. और जो गुरू स्व 
ब्रह्म से साक्षात्कार कर चुके हो, जिनका आंतरिक शरीर तो क्या गाहस शरीर भी 
तेज मे भरा हो, वही दीक्षा देने का अधिकारी है। 

परमहंस ग्रूदेव स्वामी जी ने अपने शिष्य निखिलेश्वरानंद को आदेश दिया फ्र्ि 
सिद्धाश्रम में विराजमान सभी योगियों को यही इच्छा है कि तुस पुतः इस सस्कर 
के धर्म में जाओ, और सिद्धात्रम का ज्ञान जन-जन में बिखेरों, तुम्हारे क्ात के स्न््ि 
धरती प्यासी है यही हम सब का आशीर्वाद है। 


सिद्धा श्रम हे 

सिद्धाश्रम ऐसा महान आत्रम है जो आध्यात्मिक पुनीत स्थली ह्टै किसी थी खुल 
का कोई शिष्य हो, जिसने भी साधना का थोड़ा बहुत ज्ञान प्राप्त किया हो उसे पूछा 
जाय कि तम्हारी जीवन की सबसे बड़ी इच्छा क्‍या है तो यहीं उत्तर प्राप्त होगा कि 
“' सिद्धा श्रम गमसन'” और जब साधक अपनी साधना में अमरत्व सिद्धि प्राप्त कर 
शरीर अथवा देह त्याग के पश्चात यही पहुंच जाता है तो जह स्खर्य दिल्‍य होकर 
आते वाली पीढ़ियों का कल्याण कर देता है। 

मीलों लम्बा हरियाली से ढका हुआ सिद्धाश्रम, जिसके चारों ओर कैलाश चर्यत 
बर्फ से ढका है, सिद्धाश्रम जिसे ब्रह्मा जी के आदेश से स्वयं विश्वकर्मा ने अपने 
हाथों से निर्माण किया, विष्णु ने भूमि प्रकृति और वायुमुड़ल को सजोज सप्राज 
संचेतनायुक्त बनाया और भगवान शंकर की कृपा से यह अजर अपर है, जिससे 
क्योंकि यह तो अमृत का दिव्य धाम है। 

और इसके मध्य में स्थित मीलों लम्बी सिद्ध योगा झील, जिसका पानी स्वच्छ 
एवं निर्मल है, इस झील में स्नान करने मात्र से ही कायाकल्प हो जाता है शरेर 
की दुर्बलताएं वृद्धता समाप्त हो जाती है, शरीर पुनः युवावस्था प्राप्त करता है और 
यह सम्पूर्ण आश्रम दादा गुरू सच्चिदानंद महाराज जी का आश्रम कहलाठा है 


चारों ओर पत्तों से ढ़की पर्ण-कुटियाएं, हजारों प्रकार के सुगन्थित पयुष्षों को बेल... 


स्फटिक शिलाओं पर बैठे योगी, सन्‍्यासी जहां उन मनुष्यों को इतिहास पुरुषों को 


देखा जा सझता है जो पुराणों में वर्णित है। वहां रहकर देह से मन से एक पघूर्णता 


का भाव ही प्राप्त होता है वह भूमि है ''सिद्धाश्रम 
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उपणूली लिहजुल ऋरबयाण को भावना से जिश्ल में आकर पघुत स्द्धाज्रम को प्रस्थान 
ऋषर गाए. आह महान संख्या केखल एक संस्था नहीं अपितु जोन का टर्कुत कै, एक 
सककज उनानन्द पूर्ण जीवन की एक क़िया हैं 

इजऋचाओे आपने रूखये के शरीर को अजीखन की तपस्याओं, साचनाओए सिद्धियों से 
छफाया हो, उनकी खाणों में जो आधार होला है वह सीधे हृदय पर चोट करता रे 
एक जाडो चक्र को जाग्रत करता है, मस्तिष्क में तये खिजारों ऊर पुशात लियारों 
के जोच संघर्ष कराता है और हम सबते यह अनुभवज किया है परम पूज्य गुरूद 
ज्यी वकणणी सुनकर केवल उल्कों आओर निहार कर 


द्धाऊ॒म केलल एक संस्था नहीं है, यह एक आत्टॉोलत हैं, साउव 
ऊस्य्की क्रेष्ठता के लिए आर उस्म्कोी इकाई है एक स्शधक बीपर जह हैं आप मसजय 
डुस्प इकाई को अन्य इकाइयों के साथ जुड़ कर क्या करता है हउीर किस प्रकार 
करना है इसका निर्णय तो आपको स्वय लेता हज 

स्यछना के परमतत्व का सत्यम्‌ शिवम्‌ सुत्दरम्‌ स्वरूप है. यह सिद्धाक्रम: लैंकत 
कया हर कोई सिद्धात्म पहुंच सकता है, ज्यादा से ज्यादा सानसराजर तक ऊा 
चयवकर लगाकर वापस अए ज्ते हैं, क्‍योंकि सिद्धात्रस पहुंचते के लिये स्शाघता करी 


रह है, पूज्य गुरूदेव तो सिद्धात्रम से सशिष्यों के जोच खिशेष प्रयोजन हेतु हो 


घायल कले जाह व्यवाह्ार किया 3हर आपने फऋतण में आमिकों को समीछए कजफे 


हुए पूरे जिश्ल को मार्सादर्शन दिया. इनमें से फिल्मों पते ऋषान सकी अयाषपआरा जाकर 


घढी कि उनकी पम्श को जाय, हंककों श्ामाझा आय 
2) ॥ 


स्क्किे जो आयाओं आप हे की 


चूज्य गुरूडेज 
समान है, उनका तो पूरा जीखत गूहस्थ 
रूप में, स्मन्‍यास रूप में और चुत: 
गृहस्थ में एक खिशेष कल्याणकारों 
भावना हेतुृ, एक नख चेतना हेतु ही । 
व्यतीत हुआ, जिस्र प्रकार घने खुक्ट को 
छाया तले बैठ कर छाया का आनन्द 
लिया जा सकता है, उसो प्रकार पृण्य | 
गुरूदेल के वरदहस्त तले उनके जलन । 
रोम में आनघाव किया जा सकप्ता हैं 


9९थ९( 99 ('था४5टशााश 


हे कक रह अब तो झ्च्द आयश्यक जहाँ होते, केवल जिचारों का शांत प्रयाह भीतर हो 
का है, उग़ने जालो पोडियां यह खिश्थास नहीं करेंगो कि श्री निरिक्ललेश्वरानंद 


ओ 'ब महार व्यक्तित्व सिजरण करता था अपैर उनके साथ रहने का आनन्द, उनको 
पूजा जि रत खरे का आनन्द, शक 
._ कुजारो-लाखों को प्राप्त हुआ था। 

43 _जाघक बतिये- पहला कदम 

922 _ अह तो आपके जोचन का पहला अध्याय है, साधनात्मक चिन्तन को अपने 
हि 'जोचन से उततार स्लोजिये और याद राखये कि आप जो कार्य इस संबंध में कर रहे 
._ हैं जिसमें आपका व्यवहार, चिन्तन, गुरू भक्ति सभी सम्मिलित है, उसे हजारों लोग 
.. सुध्यता से देख रहे है. केवल इसे शब्दों से प्रकट करने की आवश्यकता नहीं है, 
.._ इसे प्रकट करना हैं, अपने कार्य से, अपने व्यवहार से अपने चिन्तन से और हर 
._ सुसय दाद रखना है कि सैं उस पथ पर अग्रसर हूं जिस सिद्धाशत्रम महापथ पर महान 
_ यागियों के पदाचित्ह अंकित हैं, हो सकता है प्रारम्भ में कुछ कम सफलता मिले, 
.. स्ॉसारिक दृष्टि से उपेक्षा मिले, लेकिन याद रखे कि आपके साथ हिमालय सदृश 
हाल व्यक्तित्व पूज्य गुरूदेव खड़े हैं। आपको केवल अपना कार्य करना है और 
_ जब आर्ण निश्चित है तो आगे का हो चिन्तन करना है। 


आज ऐसे हजारों सिद्धा त्रम साधक परिवार भारतवर्ष के हर जेक चे ये जोटे-जोडे. हे 
गांवों सें, शहरों में बन रहे है, उन्हें भी अनुभूतियां प्राप्त हो रही है उनकी भी श्रद्धा. ः 
एवं भक्ति उतनी ही है, जितनी यहां गुरू शक्ति पीठ में उपस्थित साथकों कौं। नीच. 


का पत्थर बनने में ही तो श्रद्धा एवं समर्पण है। 


आने वाले समय पर विचार कर पूज्य गुरूदेव ने एक विशेष व्यवस्था की के न 
प्रथम तो यह कि इस संगठन की प्रत्येक इकाई अपने आप में स्वायत्त संस्था के. 
रूप में कार्य करेगी। सभी सदस्य व्यवस्था के लिए मिल कर कार्य करेंगे, केखल रे 
व्यवस्था हेतु इकाई अध्यक्ष इत्यादि का सर्व सम्मति से चयन कर लिया जायेगा इस 


हेतु कुछ विशेष नियम बनाये गये है, जिनको पालना अत्यन्त आवश्यक है। ः 


(१) प्रत्येक साधक पूज्य गुरुदेव से दीक्षा प्राप्त करें, और उनसे अनुरोध कर 


द्वारा कुछ द्रव्य जमा करें जिससे कि ४8: सुचारू रूप से गतिशील हो।. के 
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(३) प्रत्येक साधक पत्र लिखते समय ऊपर '* श्री गुरु चरण सफर हे ञ् ६ 2. 


समय प्रारम्भ और अन्त में *“जय गुरूदेव'” शब्द का उच्चारण ऊ 
(6) प्रत्येक नगर के “'सिद्धाश्रम साधक परिवार॑ की दा पर खो 


भी पूरा पता प्रकाशित होना अनिवार्य है। 
(7) प्रत्येक साधक सप्ताह में या महीने में जहां सीढिंग. के 


(9) 


(१02 


६432.0 


€42) 


€33 


चौबीसों घंटे गुरू मंत्र का जप करते ही रहें, उठते-बैठते, खाते-पीते, 
अहर्निश गुरू मंत्र जप चलता ही रहें।- 

हर गुरूवार को समस्त साधक किसी एक गुरु भाई के यहां उपस्थित होकर 
सामूहिक गुरु पूजन एवं सप्ताह भर की क्रियाओं का लेखा जोखा लें, सब 
साधनात्मक विचार विमर्श करें। ॥ 
यह संभव नहीं हो तो हर मास की 2 तारीख को अवश्य ही एकत्र होकर 
कार्य करें प्रीतिभोज का आयोजन करें जिसमें सभी समान रूप से सहयोग 
दें, तथा मीटिंग की सूचना केन्द्रीय कार्यालय को अवश्य भेजें। 

प्रत्येक हर समय यह याद रखें कि मुझे अपने परिवार में वृद्धि करनी है, 
नये सदस्यों का आव्हान करना है और जो संकल्प लें उसका पूरा-पूरा 

पालन करें 

जब भी संभव हो, गुरुदेव से भेंट करने जोधपुर अवश्य आएं, और यह 

कार्य कम से कम तीन महीने में एक बार अवश्य ही हो। 


यह सिद्धाश्रम साधक परिवार आने वाले स्य्य ये झेशी मदान छम्या ऋ रूए 
ले लेगा कि हम भावी पोीढ़ियों के लिए एक विशेष द्वार और फर्ण नतार* जय 


कई स्थानों पर तो निखिल धाम स्िद्धाश्रम भवन बता टिये गये है, जहा ब्याज छए 


से कार्य किया जाता है, और यह सब कार्य केवल सहयोग से हो उतर हज छ 
कल्याण की भावना से युक्त है। गुरु आशीर्वाद तले निरन्तर ग्रगति कहें उस आर 
है। जहां नित्य प्रति गुरु की पूजा होतीं है वहां भग्कात का कस डाल है के 
को गुरु के प्रति ऐसी समर्पण भावना केवल सिद्धाशत्रम साधक पस्खार में हौ उजउछ 
है। यह सिद्धाश्रम के योगियों के होने का सदगुरु निखिलेश्वराजंदड क छ एण्न #ए 
है कि शिष्यों को एक महान शांति का अनुभव होल है, उन्हें पद झप्त है किट 
अपनी मंजिल मिल गर्ड है, और अब हमें जॉवन किस प्रकार > जआ है 99% 
जीवन का उद्देश्य क्‍या है? यह राऊ स्पष्ट #& 

स्टद्धाश्षम साधक परिवार ही एक मात्र ऐसी क्र हैं जहा संभो गेल आह ऋन 
रूप से एक साथ बैठकर अपनी-अपनी पूजा स्गघण 
ज “किसी को अपने धन का घमण्ड यहीं वास्तक में 
लमर्पणम्‌ !' ४ की भावना का साकार रूप देखने का ज्लता है 


१ ल्‍ न कोर्ट चर आम आड़ 


गोलिन्ड व्यल्यिण खम्लु एअन्सार 


और विशेष बात जिस शिष्य ने भी पूज्य गुरूदेक से लीक्षा ली है जह अप 
सप्मी कार्यो में पूज्य गुरुदेव से निर्देश प्राप्त करता है, जब भर वह स्जघता में बेउकर 
गुरुदेव को याद करता है तो गुरुदेव उसके पास अपने सूक्ष्म रूप में अठज्ष्य पहुचले 


है, अपने शिष्य को संकट में मार्ग दिखलाते है। शिष्य जब पूर्ण श्रद्धा भक्ति ले (& 

के प्रति समर्पित हो जाता है तो गुरुदेव भी उसे सौ गुना अपनो शांक्त का प्रच्चद 
अवश्य देते है। ७ 
मन्त्रार्था सफलासस्तु ॥ | 


जब भी कोई संस्कृति अपना मूल मार्ग छोड़कर अन्य संस्कृतियों ऊऋा सयानज (५ 


कर लेती है तो उस संस्कृति में विकृति अवश्य आ जाती है। भारतोव संस्कृति 
वर्तमान युग के इतिहास नेताओं का कहा मान लें तो 5 भो सनन्‍्धु घाटी को ये न 
सभ्यता कम से कम आठ हजार वर्ष पुरानी अवश्य हैं। इस संस्कृति में: रू 
भाव था, पवित्रता की आचार विचार हू है थी। कार्य का की कल 
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|... आर्य संस्कृति उच्चता के शिखर पर पहुंची, क्योंकि यहां इस भारतीय तपो भूमि पर 
लहान ऋषि सुनि हुए, जो कि वास्तव में वैज्ञानिक विचारक ज्ञाता ही थे। स्थान- 
स्थान यर आश्रम थे शिक्षा की ओर विशेष ध्यान दिया जाता था, स्त्री पुरुषों को 
। : समान रूप से उन्नति के अवसर थे। 


बह महात संस्कृति कहां खो गई? इसका मूल कारण यह था कि हमने अपना 
शुद्ध रर्ग खो दिया, मुस्लिम शासन और तत्पश्चात अंग्रेजी शासन ने एक गुलामी 
की फालना भर दी, याद रहे हिए संस्कृति गुलाम नहीं हुई, यहां रहने वाले लोग 
गुलाम होः रूथे। झुस्लिस और उग्रेजों को मालूम था कि जब तक इस सिन्धु देश 
घारत के शासियों को इनकी साप्कृति से च्युत नहीं कर दिया जाता, तब तक हम 
कन्‍हें खत्कम नह बना सकते इस्ूत्तिये उन्होंने अपनी नकली संस्कृति यहां फैलानी 
ख़राज्य कर दो, और इसका क्या पारेणाप हुआ? आप सब जानते है। जहां हर गांव 
कह 5 तेद मंत्रों को ध्वनि यूजलों थो, आश्रमों में यज्ञ की ज्वाला प्रज्वज॒लित होती 
को. नित्य प्रति लोग संध्या वंडनत कर अपना कार्य प्रारम्भ करते थे वहां आलस्य 
घर्म हीतता संकोर्णता ने स्थान ग्रहण व्मरना शुरू किया और इस विकृति के परि णास 
स्वरूप आज यह स्थिति हो गई है कि कभी पूरे खिश्ठ में समृद्ध रहा यह देश, सबसे 
श्संब सजा की प्रेणी में ऊ गरा। 
मंत्र और तंत्र तो हमारी संस्कृति की तरह महान आभूषण थे और जो ज्ञान 


. हे जे लिया जाय तो भारत का ऋल्याण हो सकता है। 


ग्रह उद्देश्य दिखने में जितना सरल है वास्तविक रूप से उतना ही कठिन है, 
._ जुर्याक्कि अंग्रेजों गुलामी का जो जहर लोगों ने अपने दिमाग में भर दिया उसे हटाने 
५: को ज्लोग तैयार ही नहाँ थे क्योंकि उनका शरीर ही नहीं मस्तिष्क भी दूषित हो गया 
॥ ससद्धाडस यात्रा के पश्चात पुन: इस सांसारिक जीवन में आये तो उन्होंने पूरे भारत 
भ्रमण किया, और जो जौ उन्होंने देखा उसको देखकर उन्हें दु:ख हुआ 


हल: डर प॒ स्थिति से वे विचलित नहीं हुए और उन्होंने एक संकल्प लिया कि 
मत ज को सार्थकता पुल: प्रतिष्ठित करूंगा और जब तक मेरा कार्य पूरा 
| तब त़क मैं सिद्धाव्रम नहीं जाऊंगा, अपने कार्य पूर्ति के लिये मैं 


हजारों शिष्यों को तैयार कर दूंगा जो कि मेरे बाद भी यंत्र 
जीवन्त <खेंगें। ५ 


महाय्रस्थों में वेदों उपनिषदों पुराण! में त्रिखरा पड़ा है, उसका सौंबां हिस्सा भी प्रयोग 


और यह संकल्प भारत के लिये कष्ट भोगते हजारों लाखों लोगों के लिये एक 
वरदान सिद्ध हुआ क्‍योंकि इसी संकल्प के तहत पूज्य गुखूदेव ने एक फक्रिका यह 
प्रकाशन प्रारम्भ किया और इसका नाम रखा “मंत्र तंत्र यंत्र खिज्ञात” इस संबंध में 
उस समय पूज्य गुरुदेव को कई लोगों ने कहा कि मंत्र तंत्र यंत्र नाम रखना उच्चित 
नहीं है, क्योंकि इस संबंध में लोगों को बहुत सी श्रान्तियां है, ढोगी साथु सत्यास्तियों 
ने इस विद्या का बड़ा ही विकृत रूप समाज के सामने उत्पन्न कर दिया हैं, लेकिन ह 
गुरूदेव अपने निश्चय से बिलकुल नहीं डिगे, उन्होंने कहा कि जो सत्य हैं वहीं शिव 
है और जो शिव है वही सुन्दर है और याद रखों कि सत्य ही सिद्ध होता हैं. और 
मैं सिद्धाश्रम का वासी सत्य को वैज्ञानिक रूप से प्रमाणित करूंगा। 
पूज्य गुरुदेव का सम्मान 

पूज्य गुरुदेव कहते है कि मेरे कुछ शिष्य तैयार होकर साधना की अलख ज्योति 
जला सकें, और अपना जीवन भारतीय संस्कृति की प्राचीन विद्याओं की प्रतिष्ठा 
में समर्पित कर दें, तो यह मेरा सबसे बड़ा सम्मान होगा। 

जो हीरो होता है उसे कितना ही छिपाया जाय वह अपनी आभा प्रगट करके 
ही रहता है, केवल पुस्तकें पढ़कर केवल गुरुदेव का चित्र देखकर अथवा अपने 
मन में एक विचित्र अनुभूति अनुभव कर देश-विदेश से साघक लम्बीं-लम्बों यात्राएं 
कर दर्शन मात्र हेतु पूज्य गुरुदेव के दरबार गुरुघाम जोधपुर पहुंच ही जाते हैं।... 

योगियों का सम्मान करना हमारी प्राचीन परम्परा रही है, और आपसी राजनीति, 


«४८ हि 0 


9९9९6 99 ((था४5८टशा।श 


+ रा क्‍मनर॒मम्ककमकममनन-. >नञानापत_ाउत. पििताएणाश पस्‍रााएाजु “पक या 
3०. एब८आ८/ ग ् 
| & 


2. # ७ 3७ 


+ 
श् 


“८०७-७०७-« 


त्क्कढ ढं ७6४८ ४ ढ-ब-ब-०- 


राष्ट्रीय पुरस्कार 
भारत के उपराष्ट्पति 
महामहिम डॉ0 शंकर दयाल ज्ञर्मा को कर क्रमला मम डॉ० जआरायणातडर ऋऑकालन 
को ज्योतिष एवं प्राचीन भारतीय विद्याओं के क्षेत्र में जिज्षिष्ठ बॉगढा ः 
7989 के राष्ट्रीय पुरस्कार से सम्मानित किया गय 


कफ 7फ़्ष्ट्रे #0थुर >्कीर) 
क#ऋँभाकामपंधनलाता: कै नकत/ कर पर 2>०एड० सी) 
है; €नए कसर रस >जगी ५ 
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सन्‌ 799] दिनांक 7] फरवरी नेपाल के तत्कालीन प्रधानमंत्री श्री कृष्ण 
प्रछाद भटराई द्वारा काठमाण्डो नेपाल में आयोजित एक समारोह में अभिनन्दन पत्र 


किया गया इस अवसर पर अभिनन्दन पत्र भेंट करते हुए डॉ. कृष्ण प्रसाद 


भ्रस्तगाष्टिय ख्याति प्राप्त ज्योतिष्का प्रकाण्ड विद्वान मंत्र तंत्र का महाज्ञाता 
प्रशक्ति- प्रद प्रभावशाली व्यक्तित्व आध्यात्मिक ज्ञान ज्योतिका प्रतिमुर्ति परमपुज्य 
पतमहंस स्वामि नतिशिलेश्वरानन्द ज्युसा (डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली ज्यू) हामी सम्पूर्ण 


पाला जनता का तफवादटसभ्राले पूर्वक यो अभिननन्‍दन-पत्र चढाउदछाँ। 


श्री स्वामिज्यले अखिम कपाराखी नेपाल तथा विश्वकल्याण का लागि विश्वज्ञान्ति 
7 भावता पहायज्ञ तथा शिवलक्ष्मी साधना शिविर राख्यु थएको हुनाले सम्पूर्ण नेपाल 


नेपा पता ज्यादें कतज़ छन! ज्योतिष, आयर्बेद, दर्शन, योग कर्मकाण्ड आदी 
का विषयकों जान सम्पर्ण विश्वलाईने बाडय भएको हनाले हामी सम्पर्ण नेपालीवासी 


7लाकों तकंनार हार्दिक धन्यवाद दिदें यो अधिनन्दन- पत्र चढ्मायन पाउदा अत्यन्तहर्षित हो। 
नेपात्त के तत्कालीन राजदत द्वारा सम्मान 


३ ॥ हक] है है चर ।#। 
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- सन्‌ ]977 पृज्यगुरूदेव का काशी विद्यापीठ जों कि भारत के मूर्धन्य 
जद्डानों की संस्कृति व्याकरण को साहित्य आचार्यों की सम्मानित संस्था है, में एक 
पव्य समारोह में पूज्य गुरुदेव को ''महामहोपाध्याय '”” की उपाधि भेंट की और सभी 
हि बतैत स्वर सें कहा कि यह काशी विद्यापीठ का सौभाग्य है कि आज 


अपने आप को गौरवान्वित अनुभव कर रही है। 


लक -अ>--3+ 2 -र+-स लक >> जननी पनन+ "7-० ““-+ -- 


भारती परिषद्‌ प्रयाग: 


पर्मस्य सम्यगम्युदयाय सद्दिद्या प्रचाराय राष्ट्रस्थ सर्वीविधाया: ज्िय: सप्सधिकनद्धंतय 

च सतत प्रय्शील' गीति प्रीति सुरीति गीति प्रतीति पूर्णप्रदायित्त बेदशार्त्रपुराण कुति 
शुभधारिणं गुणकर जास्व सोरमपारिणं पाखण्डखण्डन हेतु वेदसुशाखफरत्रधारिण सुथीपरय 
श्रीतनारायजदतल अ्रीय्कलों 

महाध्यगम्‌ 

इत्युपाध्यलडूकारेणाउल्डड 


(4) गुजरात सम्मान 985 :- विश्व बन्धु डॉ. नारायणदत्त त्रीमाली, सूपझा 
भारत और इससे भी आगे बढ़कर जगत भर में आपने पंत्र तंत्र ज्योतिष जातव और 
गायत्री महामंत्र की उपासना विधि पर जो नया प्रकाश दिया है उसको लजह़ से रूसण 


शास्त्रों को जों नवजीवन मिला है इसके लिए समस्त मानसजाति आपकी ऋण) है 
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्आाजआ: गुजरात परिषद्‌ के ज्योति्विंदों द्वारा सम्मातत:- 
डक़पले ऊपनय गृहस्थात्रम का भोग देकर मंब-तंत्र और ज्योतिष विद्या के पुतर्जीजन 46 मऋ्बवीब खदडाण/2465८ (६४७७४ 

एवं उर्ननिति हेतु जो समय दिया है, जो कष्ट सहन किए है, ये सभो कष्ट और | 

है। सिद्धाऊम में से समाज के हितार्थ संसार में पुन :प्रवेश पानेवाले बहुत अल्प 

संख्या के योगियों सें से आप एक है यह एक विशेष गौरवपद ब्वत है। 
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ह 
उपक्नो उच्च कोटि को सिरद्धियां और अआगाध ज्ञान से आपने देश और विदेश । £0 207. 9(द्र77407747: ६॥ </फॉंशादा था ८छाएएवटाप्रए0/ टी 695 हा ४ण07७ >७छ४८ 
के असंख्य लोगों का जो मार्गदर्शन दिया है और जो उपचार किये है इससे । पा धर अधर्व ता ज्राध्वीटधंग्र ख्लाए/247 क्राप्श कव्ा/ताएंता।, गा धीड ०सवयडातत का 86 
रूपसत ऊगत अऋषका ऋणों है और अनन्तकाल के लिये ऋणी बना रहेगा। । #ध्टापप्धध्रए:/ 45604स्‍व्रघ्टर् (एाण्डम पा 
्  अक बफर टद्वाईं/7८4४८ 6६5 6€शा ८शाएद्धार्व ० /कता 46 4/00242086 07 27 ॥#& ४०५ ०7 
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उप अत्यंत व्यस्त होते हुए भी समय निकाल के खेट्साता, न यत क्‍ ॥ ६९ #65फप्शाए पद्यर्टर्शा दशर उ९ह #ड उ€व रा (66 उद्रंव अध्विक्रप्रधम्मा ७ ६# 
राजव्छोर ऊऋायोज्छति श्री गायद्री महापुरश्चरण श्री पीठ स्थापित श्री जोज युक्त 05 उक्राप्बरधधार री #ड उद्यार्व ज्रार5हटाए। 
कुंड गायत्री महायज्ञ दि 7-8-9 मई 7982 के आयोजन में अतिथि विशेष तट ये &। 
पट पर यचारे है और ये तोनों दिन जो मार्गदर्शन हमें दिया है, आपने ज्ञान | (5). दिल्ली में विश्व ज्योतिष सम्मेलन में सम्मान:- 
कक़े गंगा का जो आस्वाद हमें कराया है और राजकोट को जो गौरव प्रदान | दिल्‍ली में 979 में विश्व ज्योतिष सम्मेलन में ७0 से अधिक देशों के ज्योतितिंट 
ककया है इसके लिये हम हर्ष अनुझव करते है और आपके आशभारी हैं। द एकत्र हुए थे, जिसकी अध्यक्षता डॉ. श्रीमाली जी ने तीन दिस तक की थो 
विभूतिदय हे कपः सम्मेलन के अन्त में विश्व के ज्योतिषियों ने एक प्रस्तात पास कर ' खिल 
अप जैसी महान और विश्ववंद्य व्यक्ति का स्वागत करते हुए ल्ह से छा के श्रेष्ठतम ज्योतिषि ”” की उपाधि से अलंकत करते हुए डॉ. श्रीमाली का अद्धितीरझ 
हृदव में से तिकली हुयी ये आभार और आदर के भार से लची हुई सम्मान सम्मान किया था। + 
कसी युष्पवेलीं को आपके श्री चरणों में अर्पण करते हुए, आपका जि क 5243 | को चह शक्ल आम ; पल, 
है, और यह सम्मानपत्र अर्पण करने के साथ-साथ वेदमाता गायत्री से प्रार्थना कस ला बहुत बड़ी हैं ऑर अब ता पूज्य बजट जज कम 


रे अत ५ हा है ०5 ल्‍् 5. ल्‍ ह- 
है कि मुझे इस क्रिया से दूर ही रखो। मैंन सिद्धाश्रम में कुछ संकल्प तण कि 


थे, उन संकल्पों को पूर्ति करना मेरा सबसे पहला कर्तव्य है। मेरे शिष्यों के चेडरोे 


करते हैं कि आपकी तंदुरस्तों और दीर्घायुष्य बनी रहें और आपके हाथों समग्र 
उ्ग्रज्जजांति क्य सेवा होती रहे। 


हम है आपके सहध्यी पर प्रसन्नता रहे, शिष्य अपने दु:ख दर्द साधना के बल पर हटा सके, सड़ों गत्के 
वेदमाता गायत्रीधाम परिवार मान्यताओं को छोड़कर जोवन को नये ढंग से जीये और अबपनो >गंतरिक जक्तिझऊ 
और का विकास कर सकें, यही सबसे बड़ा सम्मान हैं। जब तक प्रत्गोक शिष्य रूज्य 


गायत्री महायज्ञ आयोजन समिति । निर्धारित नहीं करेगा और पूर्ण समर्पण एवं श्रद्धा के साथ संकल्पनंड होकर कार्से 
राजकोट दिनांक 9-5-82 नहीं करेगा तब तक विजय कैसे संभव है, और इस जीवन का प्रत्येक ऋण 
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महत्वपूर्ण है, इसे हर रंग में मुस्कराते हुए. जीवन्त रूप में जीना है। पूज्य गुरुदेव... 


ते स्वयं अपने हाथों से संजोकर जो सम्मान पत्र इस विश्व को दिया है वह सबसे 
सार्थक सम्मान है जिसका नाम है “मंत्र ,तंत्र यंत्र विज्ञान” 

तत्त्र का तात्पर्य है, व्यवस्थित कार्य विधान, अर्थात किसी भी कार्य में पूर्णता 
किस प्रकार प्राप्त की जा सकती है, यह प्रक्रिया तंत्र है, मंत्र डड॒ कुंजी है, जिसके 
द्वारा सुप्त शक्तियों को जाग्रत किया जा सकता है और यंत्रशक्तियों का स्त्रोत बिन्दु 
है, अत: यह स्पष्ट है कि स्त्रोत, विधान एवं क्रिया तीनों का जब परस्पर समन्वय 
होता है तो शुद्ध सम्पूर्ण फल प्राप्त हो कर ही रहता है और यह पूर्ण विज्ञान है, 
इसमें संदेह का कोई स्थान नहीं। 

इसलिये इस पत्रिका का नाम “मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान '” रखा गया, जिसमें सभी 
प्रकार कौ विधियां यूर्ण रूप से आ सकें और इनका उद्देश्य व्यक्ति के जीवन में 
कमियों का निराकरण कर श्रेष्ठता पूर्णता प्राप्त कराना है, पत्रिका प्रकाशन के पिछले 
१7 वर्ष इस बात के साक्षी है कि जहां सिद्धान्तों की सत्यता है, उनका क्रिया रूप 
में प्रयोग है, वहां सफलता निश्चित रूप से प्राप्त हो कर ही रहती है। 

समाज का केन्द्रीय बिन्दु साधारण गृहस्थ व्यक्ति है जो अपनी समस्याओं में 
उलझा अपनी आजीविका को चलाते हुए परिवार को पालता है, उसके जीवन में, 
दु:ख, धूप-छांव की तरह चलते ही रहते हैं, पूज्य गुरुदेव कहते है कि इस केन्द्रीय 


लिए संभव नहीं है उसके लिए तो अपने ही घर में रह कर कार्य करना आवश्यक 
है और यही सत्य महत्वपूर्ण बिन्दु है, अत: इस बात को कभी नहीं भूलना चाहिये 
और जब इस उद्देश्य के साथ गुरु वाणी का संदेश लिए, उनका आशीर्वाद लिए 
पत्रिका का प्रकाशन प्रारम्भ हुआ तो यह जन-जन के पास पहुंची। 

4] वर्ष का समय किसी संस्था के लिए बहुत लम्बा समय नहीं होता, फिर भी 
आज यह कहते हुए गर्व है कि यह जयघोष पत्रिका के माध्यम से हर गांव, हर 
कस्बे, हर शहर में गूंज रहा है, प्रत्येक शिष्य जिसने एक बार भी पूज्य गुरुदेव का 
._ सानिध्य पाया है , पत्रिका सदस्य बन कर शिष्यत्व ग्रहण किया है, उसने अपने जीवन 
श्छ्ो 


के ७5 
हे ऐड 


में एक नवीन प्रक्रिया प्रारम्भ की है उसे नई ज्ञान शक्ति, विचार शक्ति क्रिया शक्ति, 
आत्यमशक्ति प्राप्त हुई है। 

ज्ञान की तभी उपयोगिता है जब वह मनुष्य के काम आ सके, ६ मंत्र तंत्र 
यंत्र विज्ञान इसी उद्देश्य को लेकर प्रारम्भ हुआ कि हमारे वेदों मेँ, शास्त्रों में ज्ञान 
ऋषि- मुनियों द्वारा रचित ग्रन्थ मनुष्य के किस प्रकार काम आ सकें, वह ज्ञान केवल 
कुछ पंडितों, महन्तों, सन्‍्यासियों के पास कैद हो कर न रह जाया 

हमें आज यह गर्व है कि पत्रिका का प्रत्येक सदस्य जानता है, समझता है कि 
पूजा साधना की क्‍या प्रक्रिया है, किस समय कौन सी साधना की जाय, मंत्र की 
क्या उपयोगिता है, इनमें से प्रत्येक को अनुभूति अवश्य हुई है, यह अनुभूति उन्हें 
अपने जीवन के बारें में और भी अधिक चैतन्य करती है। 


ज्ञान गंगा-निरन्तर प्रवाह 

इस घत्रिका का प्रकाशन नियमित मासिक रूप से किया जाता है, और इसे पत्रिका 
सदस्यों को सीधे उनके घर के पते पर भेजा जाता है, इसके साथ घर में आगमन 
होता है एक श्रेष्ठ सुगन्धित, आध्यात्मिक वातावरण का, जिसमें सब प्रकार का ज्ञात 
विज्ञान है जो कि परिवार के प्रत्येक सदस्य के लिए आवश्यक है, इसमें समाहित 
रहता है, साधनात्मक साहित्य, योग, ज्ञान-विज्ञान, जीवन, उपदेश, जिससे पूरे घर 
में एक प्रकाश फैल जाता है, जीवन नये रूप में जीने का जोश उत्पत्र होता है। 
मोती-मोती माला पिरोई 

पत्रिका का प्रत्येक अंक क्रियात्मक ज्ञान का स्वरूप है, इसे पढ़कर कोई भी 
विचारशील व्यक्ति नकार नहीं सकता, इसका एक-एक मनका मोती है, जिस प्रकार 


है, ये अंक वर्तमान में तो आपके लिए उपयोगी है ही, आने वालों पोढ़िओ के के कि 
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अपने बच्चों के लिए भी आप ऐसी ज्ञान धरोहर संग्रह कर रहे हैं, जिसे प्राप्त कर | 2 


वे अपने आपको गौरती अंजुभत करेंगे। 


255 के: >> में जो थ्ग जन्पए बताई, गई , वे जल्दी-जल्दो पूरी हो, 
है: आजीयफ सदस्यता शुल्क 2७ रूपये है, जो कि घरोहर धनराशि है, और 
“हे कार्यात्न्य में आपके ताम से जमा रहती है। 
जल आजोजलत झादस्यों का एज्य गुरुदेव की ओर से विशेष उपहार ''पारद शिवलिंग '' 
एक जाता है जिससे ले अपने पूजा स्थान में स्थायी रूप से स्थापित कर 
५ कर च “ अकन ले है 

टल सदब्चता झांबंदी तथा एंत्रिका के अन्य विभागों के संबंध में पूर्ण जानकारी हेतु 
पत्रिका कार्यात्नय में पत्र लिखकर जानकारों प्राप्त कर सकते है। 

कार्याततय पता है- 


टेलीफोल-029-32209 
६०5 ** मंत्र तंत्र यंत्र ख्िज्ञान  ” यदि आपके हाथ में है तो यह निश्चित समझे कि 
पर विश्व का आध्यात्मिक ज्ञान आपके पास है। 
ही , पूज्य गुरूदेव जब अपने ढ्रन्यास जीवन से घुन; अपने सांसारिक जीव में आये 
"करे छू 


है ६५ १७२ की 


रहस्पणय अंक तंत्र की खोज मे (5) मोकबक आम स्य 
सिद्धियां (7) लक्ष्मी प्राप्ति के दुर्लभ प्रयोग (8) लक्ष्मी साधना ४ 
ज्योतिष (0) ज्योतिष योग (१) कुण्डली दर्पण (१2) ज्यों 
हस्त रेखा रहस्य (4) श्मशान भैरवी (5) हिमालय का सिद्ध ये 
ज्योतिष (7) भौतिक साधना और सिद्धियां (8) स्वर्ण कण (७) 
स्तवन (24) अमर भविष्य वाणियां (25) तंत्र साधनाएं (26) ह 
(27) : अंक दीपिका (28) स्वप्न ज्योतिष (29) हिमालय के या 
“3 कर 
इन कृतियों का कई भारतीय भाषाओं में तथा विदेशों में अपर 
इन पुस्तकों के संबंध में जितना कहा जाय उतना ही कम है। सार रूप र 
ये सभी पुस्तकें भारतीय विद्याओं का सामान्य जन के लिये सार कैसे 
तो कहद्े है कि हम केवल डॉ0० श्रीमाली जी की पुस्तकें पढ़कर ही ऊ 
गये है, वे तो हमारे गुरू है, जिनकी कृषा:से ज्यॉगिष-जब शो जब । 
हुई है। हे 
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को वाणी का एक एक शब्द सीधा हृदय में उतरता 


पूज्य गुरूदेव कहते है कि ““एक एक शब्द को ध्यान से 
वृत्तियों को नियंत्रण में कर जिस प्रकार जप करते हो, अ 
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8 
है" 


था था 
७ 


| 
हि । 


बन, 


सिद्धात्रम 


मैं मिद्धाश्रम में सशरीर जविचरण 


कर सकता हूँ। 
गुरू हमारों गोत्र है 


| 
दर्ल्भोपनिषद 

प्रेम घार तलवार को 
प्रेष पंथ अति कठिन है 
पिव बिन बुझे न प्यास 


घर के परट स्थॉत्न ह३। 
| 


काहि विधि करूं उपासना 


मैं गर्भस्थ बालक को चेतना 


हिप्नोटिम्म रहस्य 

पारद विज्ञान 

पारदेश्वरी लक्ष्मी प्रयोग 
शिव सूत्र 

कुण्डलिनी योग 

ध्यान योग 

साधना सूत्र 


ध्यान, धारणा औ< समाधि 


मृत्योर्मा अमृत॑ गमय 


. विशेष लामा मंत्र 
- चामुण्डा दीक्षा 
महासरस्वती स्वरूप साधना 
. विशेष दीपावली साधना 


गरू भमोरों जीवन प्रेम अधार 


द्यज्ण्य लििकशलानलसम्श डरयान 
सिद्धा श्रम प्रश्नात्तर 
32 "6 
है - पार यु 
7 5 हू 


न 4 जा 

ग्क थ 
५ ह ७ 

बरहि । 
ये खो हु 8 
० ् ह 
पर 
पायउलोफ त्ः 
लक्ष्सो बर् प्रयाग -$ 
शव र 

पाशुपत प्रयों 

] 

कण ड्ल्नि नाट अ्रहम 
क्रियाया जालसि “४६६ 


मा हट ल्नध्य्या ग्याधाना 
कक बेरपति शिवज्ञाब्ज्ति स्शष्यण 
च्जै 
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60. कायाकल्प साधना शि अर सडफप 
62. स्वर्ण देहा अप्सरा साधना (2 भाग) | है. हर हे 
पक, 64. ऋणहरता लक्ष्मी गणपति प्रयोग | सम्पर्क:- मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान 
20%: हिख्लेज्वर महोत्सव (6 भाग) 66. अमृत महोत्सव 989 (३ भाग) डॉ0 श्रीमाली मार्ग, 
(5 ७7:- #08 कुडोय हनुमान लतइसों महायज्ञ॒ 68. 08 कुंडीय गणेश गायत्री महायज् हाई कोर्ट कॉलोनी, 
हि शिविर (३ भाग) जोधपुर - 34200] (राज0) 
थक क््कः 'फ्दम कुंडोय एवं शिविर (3 भाग) 70. महाकुम्मभ इलाहाबाद 89 ( 4 भाग) 
दैनिक दिनचर्या 


5. २३. जतअष्टोतसे शक्तिपोठ साधना 72. गुरू पूर्णिमा ओंकारेश्वर (4 भाग) 
3. 73 जन्‍म दिन 990 (यांच भाग) 74. चैत्र नवरात्रि 7990 (8 भाग) । 
3. 5 ज्ठउत्र अहोपाग महोत्तव (+भाग) 76. विश्व सद्पावना यज्ञ एवं शिविर मुस्कराहट है, साधना की तीव्रता है जो वर्षों-वर्षों पहले थी, अपने दित-प्रत्तिदित .. 
है. 77: शुरू पर्व 7997 ( 4 भाग) 78. आश्विन नवरात्रि | के कार्यक्रम में कोई बदलाव नहीं आया है, आज भी उनका अपने सिद्धात्रम के. ! 
|. 79. संध्या आरतो 80. संगीत बहार (] से & तक) सहयोगियों के साथ उतना ही सम्पर्क है, और हर कुंध के अवसर पर च्याहे बह हर ! 


| 
(कई हा | 
733. दुर्लभ गुरू भजन (2 से 6 तक) * खो: | प्रयाग में हो, हरिद्वार में हो, अथवा नासिक में, कुंभ के अवसर पर पूज्य गुरूदेल ! 
रड हैः है ५ ह 


आज भी पूज्य गुरूदेव के व्यक्तित्व में वहां तीव्रता है, वहीं कल हैं. 


आते है, और पूज्य गुरूदेव के शिष्यों को दर्शन देते है। 
आज भी पूज्य गुरूदेव प्रात: 3 बजे उठकर स्तान कर अपनी पृ 
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_. बे पहनी हुई मालाएं रख दी। 
उस गुट को तो कोई अवसर चाहिये था, उन्होंने हो हल्ला मचाना शुरू कर 
दिया कि यह मध्य प्रदेश का और भोपाल का अपमान है, हमने जो मालाएं उनके 
गलों में पहनाई है, उन्होंने उसका तिरस्कार कर जूतों पर डाल दी है। 


और इस तर्क के आगे कोई उत्तर था हो नहीं, पूंरे हाल में शांति हो गई और आगे 
तौन-चार घंटों तक वह सम्मेलन पूरी शांति और व्यवस्था के साथ साथ संप्र हुआ। 

यज्ञ के पुरोधा: पूज्यगुरुदेव- गोवर्धन पुरोहित - मैसूर 
यह सन्‌ 97 की बात है, मैंसूर में लक्ष्य चंडी यज्ञ संपन्न हो रहा था, जिसमें 
१00०१ पंडितों ने भाग लिया था, इनमें उत्तर भारत के पंडितों के साथ-साथ दक्षिण 
भारतीय विद्वान भी थे, इस अद्वितीय महायज्ञ का संचालन और अध्यक्षता पूज्य 
गुरुदेव कर रहे थे, तथा मैसूर के राजघराने की तरफ से यह यज्ञ हो रहा था। 
- . अज्ञ के तीसरे दिन जब नव्रह स्थापन हो रहे थे तो मैसूर के प्रधान कामदार 
... चासुण्डीयार ने सभो पंडितों के सामने कौतुहल से पूछा कि इस बात की क्‍या 
....._ गारण्टी या क्‍या प्रमाण है कि आपने जो मंत्र पढ़े, उससे नवग्रह आ गये हैं, या 
इस यज्ञ में बैठ गये है? क्या सूर्य भी ग्रह के रूप में इस स्थान पर विराजमान है, 

जहां आपने उनसे संबंधित चावलों को ढ़ेरी बनाई है? 

_ श्रझ्ल बड़ा हो तर्कयुक्त, सटीक, तोत्र और पैना था, पर साथ ही साथ चुनौती 
था। पूज्यगुरुदेव ने एक क्षण चामुण्डीयार की ओर देखा और फिर कहा 
को विश्वास न हो तो जहां पर सूर्य को '*'आकृष्णेति '” मंत्र से स्थापित 
! ने उस स्थान को अपनी चारों उंगलियों से स्पर्श किया तो एक 


दम हड़बड़ा कर हाथ खाँंच लिया। ऐसे लगा कि जैसे उनकी उंगलियां जल गई... 
हो, यही नहीं अपितु उनकी उंगलियों के पोरों पर आग से झुलस जाने की बज 
से फफोले पड़ गये थे। ५ 

श्रीमाली जी ने उत्तर दिया कि यदि सूर्य जैसे प्रखर अग्नि तत्व युक्त लिद्रपात 
है तो फफोले पड़ने स्वाभाविक है और वास्तव में ही इस घटना से यह स्पष्ट हो 
गया कि गुरुदेव सही अर्थों में मंत्र दृष्टा है, और मंत्रों के माध्यम से देखताओं का 
आव्हान एवं स्थापन करने की क्षमता गुरुदेव में है. 
स्पर्श से रोग का निवारण-हरीशंकर वाजपेयी, लखनऊ 

लखनऊ में मैं सचिवालय में अधिकारी हूं,मेरा बड़ा पुत्र कुछ ऐसी बीमारी 
से पीडित था, जिसके बारे में न तो डाक्टरों की एक राय थीं और न डाक्टर उस 
रोग का मूल कारण समझ रहे थे, बीमारी से संबंधित या अन्य जितते भी प्रकार 
के मेडिकल टेस्ट होते हैं, वे सब मैंने संपन्न करवाये, परन्तु रिजल्ट कुछ भा जहाँ 
निकला «५ 

उलटा हुआ यह कि मेरे बड़े और इकलौते पुत्र की हालत दिनों दिन खराब 
होती चली गई, मैंने पी. जी. एन. हॉस्पिटल चण्डीगढ़ तथा जसलोक अस्पताल 
बम्बई में भी दिखाया, जब कुछ रिजल्ट नहीं निकला तो अपने कुछ मित्रों के कहते 
से मैं लड़के को अमेरिका ले गया, वहां पर मैं लगभग तीस दिन रहा और जितते 
भी प्रकार के संभावित टेस्ट और चैकिंग थी, उसे संपन्न करवाया पर इसका भी कोई... 
परिणाम नहीं निकला, हार-थक मैं अपने लड़के को लेकर घर लौट आया... 
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सकता है, जबकि अमेरिका के डाक्टर भी रोग का मूल कारण नहीं ढूंढ पाये या 
इल्ताज नहों कर सके पर मैं हार थक कर लड़के को घर ले आया। 
पर आश्चर्य, उसी क्षण से लड़के का स्वास्थ्य सुधरने लगा और दिनों दिन 
सुधरता गया। अगले तीन महीनों में तो वह बिल्कुल स्वस्थ हो गया, उसमें नख 
भर भी रोग नहीं रहा। आज मेरा पुत्र भारत सरकार दिल्ली में गृह विभाग में सचिव 
पद घर विद्यमान है, और यदि वह स्वस्थ जीवित है तो यह पूज्य श्रीमाली जो को 
हो कृषा है। 
सम्मोहन के श्रेष्ठ अध्येता : डॉ. श्रीमाली-पुष्पा जैन, बम्बई 
भारत के प्रसिद्ध उद्योगपति सिंगानिया परिवार की मैं बहू हूं, मेरा जन्म बम्बई 
में हुआ है। 
जब मैं बड़ो हुई तो मेरा प्रेम सिंगानिया परिवार के मंझले पुत्र से हो गया और 
मैं उस दिन के स्वप्न देखने लगी जब मैं उस परिवार में बहू बन कर आ सकूं, 
पर ऐसा संभव नहों हो रहा था, क्‍योंकि न तो उस परिवार को यह स्वीकार था 
और न मैं उस व्यक्तित्व को अपनी कमर आकर्षित कर पा रही थी, जिससे मेँ प्रेम 
कर रही थो। 


शुरू-शुरू में तो उन्होंने मेरे प्रति प्रेम दिखाया, परन्तु बाद में किसी कारण 
से उपेक्षा करने लगे, और एक दिन तो ऐसा भी आया कि बे महीने भर से मुझे 
नहीं मिले। मैं समझ गई कि मैं उनके मन से उतर गई हूं, पर मेरे पास कोई चारा 
नहीं था, कोई रास्ता नहीं था, कि मैं अपने स्वप्र को साकार कर सकूं। 
उन्हीं दिनों मैने सुना कि डॉ. श्रोमाली जुहू के हरे कृष्ण मंदिर में ठहरे हुए 
कि है और यदि बे चाहें तो मेरी सहायता कर सकते हैं। मुझे इस बात का भरोसा तो 
४ नहीं, सोच रही थी कि अब कुछ नहीं हो सकता, चर फिर भी डूबते हुए को 

आओ लक उतरा: रीह होता है. और मैं एक दिन बिना किसी 
यु में: सकहू च राई । 
टे प्रतीक्षा के बाद श्रोमाली जी मुझे मिले, मेरी बात-ध्यान से सुनी, 
- क्‍या मैं वास्तव में ही उनसे गंभीरता से प्रेम कर रही हूं, 
कि कला को साथ उन्होंने पूछ लिया कि क्‍या 
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मेरी आंखों मे आंसू आ गये, मैने कहा में कास्तत्व में हो उस्दर्श पत्नी कान कर 
दिखा देना चाहती हूं, पर अब कुछ नहां हो सकता, इनके घर खाले तो इस रा से 


खिलाफ थे हो, उनका भो मन पूरी तरह से मुझ से हट गया हैं. और दुए से थे | 
सुबकियां भरने लगी, न मालूम क्‍यों उनके सामने लगातार अथु प्रणाह होरहाओआ 
वे दो क्षण मुझे शान्त करते रहे , फिर उन्होंने अपने पास से घारे से बची हुई अंगुली... 


निकाल कर मुझे दी और कहा कि इसे पहिन लो, तुम्हारा काष हो जायगा। 


मैं समझ गई कि ये शब्द केवल मुझे सांत्वना देने के लिए है। इस पारद को अचूली । 


से कछ होना-हवाना नहीं है, पर फिर भो चैने वह अंगूटो अपने टाहिते हाथ को उख्ली | 


में पहिन ली। 

संयोगवश एक टिन जब मैं सुबह जूहू पर घूम रही था, तो वे भो जूह बोस छर 
पहिनी हुई उस अंगूठी पर पड़ी। 

पता नहीं उनके मानस में क्‍या हलचल हुई, जिन “गंस्ोों में उपेक्षा के भाल के. 
उन आंखों में मैंने प्रेम और मधुरता तैरतो हुई देखी, उन्होंने मेरा हाथ पकड़ा. और 
हम जूह बीच पर लगभग आधे घंटे साथ-साथ बैठे बातचोत करते रहे , एकऋ प्रकात 
से पूरा वातावरण ही पलट गया था, ऐसा लग रहा था कि जैसे वे प्रो तरह से सम्स्फेहिल | 
हो गये हों। 

और इसके एक महीने के बाद ही हम दोतों प्रणय सूत्र में बंध गये, आज में | 
उस घराने को बहू हूं और अत्यधिक सुखी एवं आनूद युक्त हूँ। आज ञः खा / 


| .._ वशीकरणपयुक्त मुद्रिका मैने उंगुली में पहनो हुई है। 


आयुर्वेद के अद्वितीय ज्ञाता : डॉ. श्रीमाली-कृष्णकात्त जे के हक 


थे, जिनकी चर्चा पूरे मध्य प्रदेश में फैली हुई थी, मैंने भो यह ज्ञान 

ही प्राप्त किया। 
पर पारद विज्ञान का कोई सिरा मेरी समझ में का आ रहा ञ् 

निर्माण किया जा सकता है, अथवा पारद के माध्यम से संसार श्र कक 
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किया जाए, तो उसके माध्यम से बृद्धावस्था को भो योवनावस्था में बदला जा सकता 
है, नपुंसकता मिटाई जा सकती है, और पूरी तरह से कायाकल्प किया जा सकता है। 
मैं पूरे भारतवर्ष में भटका परन्तु मुझे कोई ऐसा विद्वान नहीं मिला जो इस संबंध 
में पूरा ज्ञान रखता हो। 
सन्‌ 7982 में डॉ. श्रीमाली इन्दौर आये हुए थे, और इन्दौर के प्रसिद्ध उद्योगपति 
टॉक्तैजाल को यहां ठहरे हुए थे, मेरे फिताजी किसी विशेष बीयारी से सयय से पहले 
ही छृद्ध और कमजोर से हो गये थे, और दाहिने भाय पर हलका सा लकबे का असर 
भी आ गया था। 
मैं अपने पिताजी को त्लेकर 2 #नकी सेवा में पहुंचा वे पूजा पाठ करके उठे ही थे, उन्होंने 
थी मेरे पिताजों का नाम सुन रखा था, वे बड़े प्रेम से मेरे पिताजी से मिले। 
जब उन्होंने यह जाता कि पिताजी किसी रहस्यमय ब्रीमारी से परेशान हैं, 
अत्यधिक कमजोर हो गये हैं, और दाहिने भाग पर फालिज घो गिर गया है, तो उन्होंने 
कहा कि में लगभग दस पम्द्रह दिन इन्दौर में हो हूं, और मैं आपके पिताजी को 
चुर्ण स्वस्थ एबं उनका कायाकल्प कर दुंगा, आप कल अपने पिताजी को लेकर यहीं 
गा जाया 
उन्होंने पारद भस्म और कुछ आयुर्वेद से संबंधित औषधियों को मिलाकर एक 
रैझायत तैयार किया, तथा शहद के साथ मेरे पिताजी को देने लगे, उन्हेंने मेरे पिताजी 
को जो छिबरीवाल जो के मकान में हो एक कमरे में अपनी देखरेख में रख दिया। 
गज दुनियां का कोई भी आदमी मेरे पिताजो को देख सकता है, उनके बाल 


जआाजिस काले हो गये हैं, शरीर में पौर्षता और जवबानो आ गई है, वे अत्यधिक सुन्दर ५४० 
आर आकर्षक प्रतोत होते लगे हैं, में उनका बेटा होते हुए भो उनसे ज्यादा उप्र का. 


और वृद्ध दिखाई देता हूं, जबकि वे पूरी तरह से स्वस्थ एवं यौवनवान हैं। यह सब 
डॉ. श्रीमाली के रसायत और आयुर्वेद ज्ञान का परिणाम है। 


श र्श . शिवलिंग सर्वथा मुफ्त में घेंट स्परूप प्राप्त होगा जो कि आपके लिये 3 । 


संत्र तंत्र यंत्र किज्ञात पत्रिका पिछले 72 वर्षों से प्रतियाह बराबर प्रकाशित हो रहा के 
ज्ञान विज्ञान साहित्य और साथसा से संबंधित तथा जिश्य मैं अ्यान्मिक दुच्टि से कोने न्‍> 


वाली उपलब्धियों को इस पत्रिका में बराबर प्रकाशित किया जाता है, यह बक मात्र केय्की 


पत्रिका है जिसमें आध्यात्मिक जीवन तथा महत्लपूर्ण एगं॑ ख़ुप तंत्र मंत्रों के नोरे में चूरी- | 
पूरी जानकारी रहती है। इस पत्रिका के अध्ययन से लाखों व्यक्तियों ने अपने जोॉकल को... 
सजाया है, संवारा है। वास्तव में ही यह पत्रिका आपके लिये बरदान स्वरूप है. और आने... 


वाली पीढ़ियों के लिये यह एक संग्रहणीय थाती है। 


इस पत्रिका में कुछ योजनाएँ पाठकों एवं साधकों के लिये बनाई है, नव पलट... न 
लेकर एक तरफ जहां आध्यात्पिक एवं पत्रिका को उन्नत करने में जात मी के. 


ओर आप जीवन भर के लिये इससे लाभ उठाते रहेंगे। 
पंचवर्षीय सदस्यता:- 


पांच वर्ष का पत्रिका सदस्यता शुल्क 750/- रुपये होता है, परन्तु आए केवल ्ण्काः ही 
- रुपये देकर अगले पांच वर्षों के लिये पत्रिका के सदस्य बन सकते है। आपको प्रतियाह... 
नियमित रूप से पत्रिका आपके घर तक पहुंचती रहेगी, इससे प्रतिबर्ष आआपको अवाकक . हे 


शुल्क भेजने का झंझट नहीं रहेगा। 
इसके साथ ही साथ आपको अद्धुत चमंत्कारिक मंत्र सिद्ध प्राण उतिषयाकुबक 


| हु : यह पत्रिका का गौरवपूर्ण प्रयास है और बुर । के अन्तर्गत: 
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